— N U DZ NARODNi USTAV

DUSEVNIHO ZDRAVi

Zadatel:

Jan Cibulka, redaktor Ceského rozhlasu,
nar.
trvale bytem
ID DS

Datovou schrankou

POSKYTNUTI INFORMACE

Narodni ustav dusevniho zdravi jako povinny subjekt (dale jen ,povinny subjekt”) podle ust. § 2 odst. 1
zdkona €. 106/1999 Sh., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisd (dale jen
,InfZ“), k #adosti Jana Cibulky, redaktora Ceského rozhlasu, nar. i, trvale bytem | IIENENINGEN
I (< jon ,7adatel”), dorucené dne 3. 7. 2026, o poskytnuti informace (dale jen

,zadost”)
Sdéluje:
e zda tyto konzultace probihaly:
Ano

o kdy:

Konzultace probihala primarné v diskusnim panelu ,Déti a zdravy digitalni svét: Je na nds ho zacit tvofit
pravé ted!“, ktery se uskuteénil dne 9. éervna 2026 od 14:00 do 17:00 na Ufadu vlady CR. Nasledné
pak také pisemnym vyjadienim.

o v jaké podobé:
Ustné a pisemné (viz odpovéd na posledni otazku)

e s kym (nastrané NUDZ i predkladateld):
Na strané NUDZ s prof. J. Horackem, PH.D., FCMA, ktery plsobi nejen jako reditel NUDZ, ale také vedouci
Centra pokrocilych studii mozku a védomi NUDZ, které se problematice vlivu novych technologii
na psychiku vénuje. Na strané UV s premiérem a dal$imi G¢astniky vyse uvedeného panelu.

e jaka konkrétni opatieni NUDZ v ramci téchto konzultaci doporucil:
1) zdkonem stanovit plosny zakaz pouzivani mobilnich telefonl zaky zakladnich skol béhem vyucovani
jako celostatni normu, namisto soucasné delegace na Skolni rady, ktera vytvari nerovné podminky mezi
Skolami a prenasi konfliktni vymahani na jednotlivé ulitele. Souc¢asné by mély byt jasné vymezené

vyjimky ze zdravotnich dlvod( (napf. monitoring glykémie) nebo pro ucitelem tizené vzdélavaci ucely.
2) doplnit navrZeny zakaz o povinnou a systematickou vyukou digitalni gramotnosti a bezpecného
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pouzivani digitalnich technologii s ohledem na fungovani v prostfedi mimo Skolu, protoZe samotna
restrikce déti nenaudi technologie zdravé uzivat. Podpora edukace by se pak neméla tykat jen Zakd,
ale i rodicu a pedagogl, véetné studentd pedagogickych fakult (Campbell et al., 2024);

e jaka odborna vychodiska NUDZ tato opatieni opiral (vyzkumné studie aj.):

Stanovisko vychazi z prehledu védeckych studii uvedenych v pfiloze niZe. Pfi této dlkazni situaci je
jednoznaéné na namisté princip predbéiné opatrnosti: naklady zdkazu pouZivani telefond béhem
vyucovani jsou minimalni, zatimco potencialni pfinosy — pozornost, prospéch, méné Sikany, nizsi socialni
nerovnost, a predevsim lepsi dusevni zdravi — jsou vyznamné a rizika dosavadni ne¢innosti nesou déti
samotné.

V Klecanech dne 17. 7. 2026

prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA, feditel

P¥iloha:
Studie ‘ Design ‘ N Veék Klicovy vysledek
A. Cas na obrazovce / mobilni telefony a dusevni zdravi
Twenge & prufezova, 40 337 2-17 Davka-ucinek; 7+ h/den vs. 1 h/den u 14—
Campbell (2018) | populacni 17letych: deprese RR = 2,39 (1,54-3,70),

Uzkost RR = 2,26 (1,59-3,22).

Przybylski & prUfezova, 120 115 15 Inverzni U (Goldilocks): mirné uzivani

Weinstein predregistrovana neskodi; nad inflexnim bodem

(2017) (smartphone ~1-2 h/den ve vsedni den)
dusevni pohoda klesa.

Sohn et al. meta-analyza (41 41871 détia Problematické uzivani smartphonu:

(2019) studii) mladistvi prevalence 23 %; deprese OR = 3,17 (2,30-

4,37), uzkost OR = 3,05 (2,64-3,53), Spatny
spanek OR = 2,60 (1,39-4,85).

Vahedi & meta-analyza (39 21736 smiseny Uzivani smartphonu vs. stres/uzkost: r =
Saiphoo (2018) | vzorkd) 0,22 (0,17-0,28).

Carter et al. meta-analyza (20 125198 prdm. 14,5 | Zafizeni pred spanim: nedostatecny
(2016) studii) (SD 2,2) spanek OR = 2,17 (1,42-3,32), denni

ospalost OR = 2,72 (1,32-5,61); riziko i pfi
pouhé dostupnosti zatizeni (OR = 1,79).
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Kates et al. meta-analyza — smiseny Needukacni uzivani telefonu vs. prospéch:

(2018) r=-0,16 (-0,20 az -0,13).

Orben & analyza 355 358 dospivajici | Protivaha: digitalni technologie vysvétluji

Przybylski specifikacnich max. 0,4 % rozptylu duSevni pohody.

(2019) k¥ivek

B. Socidlni sité a dusevni zdravi

Riehm et al. longitudindlni (3 6 595 12-15 Davka-ucinek: 3—6 h/den RRR = 1,60

(2019) viny) (1,11-2,31); 6+ h/den RRR = 1,78 (1,15—
2,77) pro internalizacni problémy;
komorbidni problémy aZ RRR = 2,44.

Kelly et al. prUrezova, kohorta | 10 904 prim. 14,3 | 5+ h/den vs. 1-3 h: depresivni skore +50 %

(2018) MCS (SD0,3) (divky), +35 % (chlapci); mediace
kybersikanou, spankem, sebehodnocenim,
obrazem téla.

Boers et al. longitudinalni (4 3826 prdm. 12,7 | NardGst uZivani socidlnich siti o 1 h/den

(2019) roky) (SD 0,5) predpovida narast depresivnich symptoml
u téhoz jedince; vzorec odpovida
vzestupnému srovnavani.

Viner et al. longitudinalni 12 866 13-16 Velmi Casté uzivdni pfedpovida psychickou

(2019) nepohodu (divky OR = 1,31; chlapci OR =
1,67); u divek mediace kybersSikanou,
spankem a pohybem az 58 %.

lvie et al. (2020) | meta-analyza (12 - 11-18 Socialni sité vs. depresivni symptomy: r =

studii) 0,11 (p <0,01).

Fassi et al. meta-analyza (143 1094 890 | dospivajici | Internalizaéni symptomy v klinickych

(2024) studii) vzorcich: ¢as r = 0,08 (0,01-0,15),
engagement r = 0,12 (0,09-0,15); zrcadli
asociace v komunitnich vzorcich.

Boer et al. prdfezova, 29 zemi | 154 981 prdm. 13,5 | Problematické uzivani socialnich siti

(2020) (HBSC) konzistentné spojeno s nizsi dusevni
pohodou ve viech 29 zemich.

Keles et al. systematicky = 13-18 V3echny ctyfi domény (as, aktivita,

(2020) prehled (13 studii) investice, navykovost) asociovany s
depresi, Uzkosti a nepohodou.

Twenge et al. opakovand 506820 | 13-18 Po r. 2010 nardst depresivnich symptomd

(2018) prarezova a suicidality (zejm. divky); vice ¢asu na

novych médiich = vyssi riziko.
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(2024)

studii)

Madigan et al. meta-analyza (39 110 380 prdm. 15,2 | Sexting: odeslani 14,8 % (12,8-16,8),

(2018a) studii) prijeti 27,4 % (23,1-31,7); prevalence vyssi
na mobilnich zafizenich nez na pocitacich.

Mori et al. meta-analyza (23 41723 prdm. 14,9 | Sexting vs. Uzkost/deprese OR = 1,79

(2019) studii) (1,41-2,28), rizikové sexualni chovani (vice
partner( OR = 5,37) a navykové latky;
asociace silnéjsi u mladsich.

Madigan et al. meta-analyza (31 37 649 12-16,5 Nechténa expozice sexudlnimu obsahu

(2018b) vzorkd) online 20,3 % (17,1-23,4); nevyzadané
sexualni navrhy 11,5 % (9,4-13,6).

Sigmund et al. opakovana 42 101 11-15 Pozdni usinani a socidlni jetlag spojeny s

(2025) prafezova (HBSC problematickym uzivanim socidlnich siti a

CR) niz$i dudevni pohodou (CR, 2014-2022).

C. Evaluace skolnich zdkazi mobilnich telefoni

Beland & kvazi-experiment ~130000 | 16 Po zakazu vysledky zkousek +6,4 % SD; u

Murphy (2016) (DiD), Anglie nejslabsich zak( +14,2 % SD; u nejlepsich
bez efektu.

Abrahamsson kvazi-experiment ~400 Skol | 2. stupen U divek pokles vyhledani psychologické

(2024) (event study), péce ~60 % a lepsi znamky (zlepseni

Norsko prospéchu tazeno Skolami s prisnym

rezimem odevzdavani telefont); pokles
Sikany u obou pohlavi; nejvétsi pfinos u
divek z nizkého SES.

Beneito & srovnani region(, 2 regiony | Z8/SS Pokles $ikany v obou regionech; v Galicii

Vicente- Spanélsko PISA matematika +0,6-0,8 roku a pfirodni

Chirivella (2022) védy aZz témér 1 rok uceni.

Kessel et al. kvazi-experiment - sS Nulovy nalez: Zadny vliv zdkazu na studijni

(2020) (DiD), Svédsko vysledky; vylu€uje i malé efekty.

Goodyear etal. | prlifezova, 30 skol, | 1227 12-15 Bez rozdilu v dusevni pohodé mezi

(2025) Anglie restriktivnimi a permisivnimi skolami;
restriktivni Skoly: -0,67 h telefon a -0,54 h
socidlni sité béhem skolniho dne.

Campbell et al. scoping review (22 | 12 zemi Z5/55 SmiSené doklady; pfinosy hlavné u

prospéchu slabsich zakl a sikany;
doporucuje kombinaci s vyukou
odpovédného uzivani.
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Bottger & Zierer | rapid review (5 - VAYSS Pozitivni efekty pfedeviim na socidlni
(2024) studii) pohodu Zakl, mensi na uceni; samotny
zakaz nestaci — nutné pedagogické
doprovazeni a medialni gramotnost.

Pozn.: RR = relativni riziko; OR = pomér Sanci; RRR = relativni pomér rizik (multinomicka regrese); r =
korelacni koeficient; SD = smérodatna odchylka; DiD = difference-in-differences; SES = socioekonomicky
status; MCS = Millennium Cohort Study; HBSC = Health Behaviour in School-aged Children. V zavorkach
95% intervaly spolehlivosti. Vék: pramér (SD), je-li reportovan, jinak skute¢né rozpéti vzorku; u
prehledli odpovida rozpéti vstupnim kritériim.
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